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O mal-estar na
civilizacao:
atualidade de um textory

Marilita LUcia Calheiros de Castro

No texto que vamos examinar, Freud ndo faz distin¢do entre civilizacdo e
cultura. Para ele a cultura comportaria dois aspectos diferentes. Por um
lado, todo o saber e 0 poder conquistados pelos homens para chegar a
dominar as forcas da Natureza e obter os bens materiais com que
satisfazer as necessidades humanas; e, por outro, todas as organizacoes
necessarias para regulamentar as relagées dos homens entre si, e em
particular a distribuicdo dos bens materiais alcangaveis. Poderiamos
dizer entdo que para a psicanalise, a cultura e definida em oposicéo a
natureza: a humanidade do homem (o seu carater especificamente
humano) desenvolve-se aos poucos, levando-o, através de um complexo
processo de aprendizado (cultural), a ingressar no universo simbaélico.
Dito universo seria caracterizado pelas codificacdes, combinacdes e
permutacdes dos elementos que o constituem e, sendo néo bioldgico,
transcenderia o reino da natureza, transformando o homem em um
“animal simbolico”.

Tal diferenciacdo € muito importante em psicanalise e pode ser situada
ao lado da que existe entre instinto e pulsdo: a medida que a crianga, em
suas vivéncias e anseios, se afasta da estrita programacéo instintiva,
desenvolvendo anelos e desejos pulsionais, ela ascende a uma dimensao
outra, a humana. Mas este universo simbolico, naturalmente precede a
crianca, pois ja existe quando de sua concepcdo, devendo esta se iniciar
aos poucos nesta nova dimensao, intersubjetiva, “par excellence”.

Para que isto seja possivel duas condi¢Bes sdo obrigatorias: 0s pais, 0S
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familiares, os adultos que cercam a crianca tém que ajuda-la para que
esta evolucao seja possivel. Eles tém que abrir m&o de relacbes
imaginarias possessivas que ameagam encerrar a crian¢a em redomas
esterilizantes. A crianga tem que conseguir sair dessas redomas dualistas,
para abrir-se ao plano das relagdes humanas, para continuar seu processo
de maturacdo, para transformar-se em ser falante, em um “sujeito”. Por
outro lado, a crianca também tem que “querer” esta evolucdo, tem que se
dispor a isto, tem que se desfazer de algo. Mas de que teria que se
desfazer a crianga? Para Freud, este seria 0 preco que cada um de nos
teriamos que pagar pela cultura, pelo processo civilizatorio. A crianca
teria que renunciar a determinados desejos infantis: aos desejos de
onipoténcia, de prazer permanente, de plenitude, de gozo absoluto... Isto
é descrito por Freud como uma rendncia a pulsdo, a um prazer pulsional,
para que o trabalho da cultura possa desenvolver-se.

Entretanto, esta reniincia encontra sérios obstaculos, desde que o anseio
de prazer pulsional assedia a economia psiquica da crianca (e também do
adulto) com uma insisténcia avassaladora, colocando permanentemente
em perigo seus processos de adaptacao, sendo sua sobrevivéncia. S6 apos
um arduo trabalho consigo mesmo --- para o qual o concurso dos pais,
como representantes da lei, € indispensavel --- é que a crianca
conseguira, pouco a pouco, poér em cheque a impetuosidade
incondicional de suas pulsées, colocando em diques o fluxo inexoravel
dos desejos que delas emanam, dirigindo-os para objetos e objetivos
socialmente integradores.

A nocéo de trabalho aparece desde cedo nos escritos freudianos: em
1900, ele fala do trabalho do sonho, posteriormente do trabalho do

chiste, do luto... Implicando todas estas no¢des em um processo
econdmico ou energético interno, que visa a transformacao de certas
constelagdes intrapsiquicas, notadamente a transformacéo do processo
primario em secundario. Isso daria lugar tanto as formacg6es do
inconsciente, como as producdes culturais, artisticas, cientificas, etc. Esta
nocao de trabalho aplica-se ndo somente a esfera psiquica, mas tambem a
obtencéo de “bens culturais”.
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Poderiamos dizer entdo, que para a psicandlise, a cultura é formada pelas
producdes simbdlicas efetuadas pela interacdo humana sob determinadas
condicdes adversas; 0 preco que se paga por ela é o preco do trabalho ao
qual estamos condenados, desde nossas origens, ou seja, desde a
expulsdo do “paraiso”. Ao falar das origens devemos vincula-la ao
processo de maturacdo da crianca, relacionando este desenvolvimento
ontogenético ao desenvolvimento filogenético, comparacao tao grata a
Freud, em conformidade, alias, com o espirito de sua época.

Retornemos, entretanto, ao preco da cultura. Na ultima fase de sua vida,
trés fenbmenos clinicos e sociais, chamaram a atencdo do pai da
psicanalise: a angustia, a agressividade e a culpabilidade. Neste texto, ele
desenvolve uma visdo da cultura, do processo civilizatério, como
marcados pela renuncia e por aquela culpabilidade resultante dos desejos
pulsionais reprimidos (aqui ndo se trata de recalque) sob o impacto da
sociedade.

O que Freud quer dizer é que: o mal-estar que se manifesta na cultura,
isto é, nas sociedades civilizadas modernas e que se traduz por uma
busca infeliz e infantil da felicidade, corresponde ao sentimento de
insatisfacdo que os homens experimentam face a civilizacdo e aos seus
“progressos”. A civilizagédo seria encarada simultaneamente como obra
dos homens e como processo que 0s ultrapassa; estes a veriam com
estranheza, e ela passaria, por assim dizer, por cima deles, como “um
rolo compressor”.

A represséo das pulsdes, ndo so seria a condicao sine qua non, do
processo civilizatorio ou cultural, mas também o seu modus operandi.
Nesta repressdo intervém dois movimentos: uma luta interna a Eros
(pulsdo de vida) que consistiria na instauracdo de uma oposic¢éo entre as
unidades maiores e as menores, ou seja, entre a felicidade individual e a
da humanidade; e uma luta entre as pulsdes, entre Eros e Tanatos, a
pulséo de morte.
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Essas duas lutas conflitantes seriam complementares. Didaticamente
poderiamos dizer que a agressividade (que pertence a pulsdo de morte)
deve ser reprimida, ou expulsa para fora do sujeito; para que isso seja
possivel, Eros deve ser inibido quanto ao seu objetivo diretamente
sexual, isto é, deve ser “sublimado”. A luta entre Eros e a agressividade
humana acompanha-se, pois, de um movimento, necessario, de
canalizacdo e, se possivel, sublimacéo da energia libidinal, sendo que
neste processo é o individuo que tem que ser sacrificado em prol da
sociedade.

Passemos a diferenca conceptual entre repressao e recalque. A primeira
atua ao nivel mais social, mais externo ao sujeito, sendo, portanto, mais
consciente. A legislacéo de uma determinada sociedade preconiza e
encena varios tipos de repressao, regulamenta as “boas” condutas dos
cidaddos e pune, policial e judicialmente, as “mas” condutas. Toda
crianca tem que se acostumar a presenca da lei em sua vida, lei
normativa e sempre, necessariamente repressiva: ndo mataras, se ndo... O
recalque em oposigdo corresponde a um processo inconsciente: o sujeito
recalca contra sua propria vontade, ndo o percebe, o faz por assim dizer,
automaticamente, quando se lhe apresenta um material conflitivo
reprovado por suas instancias censoras. O recalque €, pois uma
consequéncia da represséo externa, interiorizada sob a forma do
“superego”. Para absorver a lei, isto €, para socializar-se a crianga tem
que comecar a recalcar os seus impulsos violentos, 0s seus anseios
egoistas; ela deve de alguma forma, “padronizar-se” --- 0 que nao quer
dizer, que tenha que renunciar a toda e qualquer individualidade: um
excesso de sublimacéo adaptativa é tdo mutilador quanto a recusa em
obedecer a lei.

Na repressao das pulsdes como condicao para a vida em sociedade,
encontramos o bem conhecido “pessimismo freudiano”, compartilhado
pela psicanalise até hoje. Mas € preciso entendé-lo. Em psicandlise ndo
se acredita no ideal de uma sociedade nao repressiva: a repressao é
inevitavel, é necesséria e estruturante, tanto para a crianca quanto para a
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sociedade; ndo ha vida social (nem criatividade) sem lei, e a crianca para
poder crescer e humanizar-se, tem que encontrar um, varios, muitos ndos
ao seu redor, impondo-lhe os limites dos quais precisa para integrar-se
socialmente, ou para simplesmente sobreviver.

O problema é como fazer isto, é saber qual a “medida certa” para evitar
traumatismos... Pois bem, a resposta de Freud é que ndo existe “tal
medida certa”; os traumatismos sao inevitaveis, e isto por duas razoes:
primeiro por causa da permanéncia da agressividade e da destrutividade
humanas, independentemente de tal ou qual forma de organizacéao social,
independente também do grau consciente e perceptivel da repressdo em
uma determinada sociedade; em segundo lugar, este ceticismo baseia-se
na experiéncia clinica, da inconciliabilidade da sexualidade humana, do
seu funcionamento pulsional, dos desejos que suscita para com a
organizacdo social. 1sso, entretanto, ndo se prende apenas a presenca de
interdicBes ou as contingéncias de determinada organizacao psicossocial;
ela caracteriza, segundo a psicanalise, o cerne da sexualidade humana em
si, e ndo em relacéo a tal ou qual fator externo.

Gragcas a renuncia pulsional, isto é pela aceitacdo da castracéo € que a
cultura se torna possivel, que leis podem ser formuladas para organizar a
coexisténcia dos homens. No entanto, ha ai, uma circularidade, pois a lei,
é oriunda da cultura: ela se torna possivel e operante somente dentro de
uma estrutura cultural, de uma estrutura simbolica --- 0 que por sua vez
pressupOe a castracdo. A castracédo € entdo a pedra angular da
compreensdo psicanalitica do edificio cultural. Atentado contra a
onipoténcia do homem, ela é coextensiva de uma ordem simbélica
particular e restritiva, que corresponde a uma ordem ldgica, a “logica
falica”, baseada na diferenca dos sexos como marca primeira do limite
absoluto.

Renuncia, castracdo, limite, trabalho, culpa: esta é a série que, com
equivaléncias variadas, fundamenta a cultura e constitui o seu preco. O
homem a faz e a sofre, condenado a submeter-se a ela se quiser tornar-se
criativo, se quiser tornar-se “Homem?”.
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Essas equivaléncias, Freud as afirma repetidas vezes e em contextos bem
diferentes, clinicos, metapsicoldgicos, historicos, especulativos, miticos.
E a respeito do sentimento de culpa, ou seja, da questio da culpabilidade
que esta complexidade aparece com maior nitidez. Se a culpabilidade
aparece permanentemente no trabalho clinico, Freud levou tempo para
perceber todo o seu alcance. Na neurose obsessiva e na melancolia, ela
representa, por assim dizer, a mola mestra da patogénese das
manifestagdes clinicas; no entanto, as auto-acusagdes insistentes que
caracterizam esses dois quadros psicopatologicos ndo se referem a fatos
concretos, observados, ocorridos no passado desses pacientes; nao
obstante, elas contém, segundo a anélise freudiana, algum trago historico
de verdade subjetiva cujos ecos constituem a trama inconsciente da vida
do sujeito.

Na realidade, tanto o neurdtico como o normal, esta distin¢do sendo
apagada progressivamente por Freud, ao longo de sua obra --- pode ser
inocente, talvez o seja em atos, mas nunca o serd em pensamentos: pode
ndo ter atos correspondentes, mas sera culpado ao nivel de seus desejos,
ao nivel de suas fantasias. Como no inconsciente, no processo primario,
0 pensamento opera de modo onipotente, ndo ha consideracao ao
principio de realidade, nem, portanto, critérios ou meios para discernir
entre fantasia e realidade; perante suas instancias morais e ideais, 0s
desejos de incesto, de parricidio e de violéncia transformam, quer queira
quer ndo, o sujeito em culpado. Esta culpabilidade, decorrente do
conjunto de representac6es pulsionais fantasiosas e reprovadas acarreta
aqueles fenbmenos clinicos bem conhecidos que sédo a reacdo terapéutica
negativa, a conduta de fracasso, a incapacidade de assumir sucessos, 0
crime por sentimento de culpa, as mil formas de expiacéo, de reparacéo e
de formac0es reativas... Todas elas satisfazem de algum modo a
necessidade inconsciente de punicdo, encenada de multiplas maneiras a
nivel individual e retomada nas grandes manifestacdes coletivas
desvendadas pela psicanalise.
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Sérgio Paulo Rouanet, ex-ministro da educacgéo e diplomata brasileiro,
em seu livro “O mal-estar na modernidade”, instiga a psicanalise a
promover um modelo ideal de ser humano.

Para Rouanet, seguindo os principios do programa Iluminista
(individualidade, universalidade e racionalidade): “A psicanalise deveria
difundir como ideal de personalidade o paradigma do homem
plenamente autbnomo, que depois de perfazer todas as etapas de sua
ontogenese (da fase oral a genitalidade), e tendo passado pelas
identificacOes sucessivas gracas as quais assimilou as normatividades de
sua familia, do seu grupo e da sua sociedade, atingiria a fase em que
poderia pensar por si mesmo, ndo sé aceitando ou rejeitando, por sua
prépria deciséo, as normas e os valores que lhe foram inculcados, como
transcendendo quaisquer normas e valores particulares, em nome de
principios universais de justica. Esse homem autdbnomo jamais perderia
sua individualidade, seja na massa, seja na comunidade; ndo seria nem
um conformista da sociedade de consumo nem 0 membro de uma
totalidade holista”.

A psicanalise também caberia difundir a universalidade, redefinindo os
ideais coletivos num sentido universal, desinvestir os vinculos
particularistas, sobre-investir os vinculos entre as nacgdes e entre as
pessoas, independentemente das nag6es. A paz deveria ser o ideal
supremo.

Quanto a racionalidade, a psicanalise, mais do que nunca aparece como
herdeira do ideal iluminista da maioridade, do estado adulto no qual a
razdo assume o papel que lhe cabe na administracdo do aparelho
pulsional, dissolvendo a culpa e esvaziando o mal-estar.

Sera que poderiamos atribuir a psicanalise tdo ardua e gigantesca tarefa?
N&ao podemos esquecer que desde os primeiros artigos, na “A
Psicoterapia da Histeria” --- ao responder as objecbes das pacientes, que
Ihe perguntavam: Ora, se 0 senhor mesmo diz que minha doenca esta
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relacionada com as circunstancias e fatos de minha vida, como acredita
poder ajudar-me? --- Freud dizia: ao destino provavelmente seria mais
facil alivia-la de sua enfermidade, mas creio que poderiamos ganhar
muito se conseguissemos transformar seu sofrimento histérico numa
infelicidade comum. Infelicidade que para ele era devida a nossa propria
constituicdo, j& que o sofrimento nos ameacaria a partir de trés direcdes:
de nosso préprio corpo, condenado a decadéncia e dissolugéo, e que nem
mesmo pode dispensar a dor e a ansiedade como sinais de adverténcia;
do mundo externo, que pode voltar-se contra nos nas variadas
catastrofes; e, finalmente de nosso relacionamento com os outros
homens. Sendo esta talvez a fonte de sofrimento que mais ameaga o ser
humano.

Na pagina 166 do Mal-Estar na Civilizacdo, ao falar sobre a origem do
superego de uma determinada época cultural, Freud diz que ele se baseia
na impressao deixada atras de si pelas personalidades e pelas idéias dos
grandes lideres e mais adiante, afirma que entre as exigéncias e ideais do
superego cultural encontram-se aquelas que tratam das relagGes dos seres
humanos entre si, reunidas sob o epiteto de ética. Segundo Fernando
Savater, catedratico de filosofia da Universidade Complutense de
Madrid, o Gltimo domicilio da “opaca senhora”, a qual chamamos de
ética, foi “chez” religido catolica, mas que dali ela ja havia se mudado ha
muito tempo, sem deixar endereco. Seria a Psicanalise sua nova morada?

Na tentativa de obter uma resposta para esta pergunta vamos pensar o
mal estar em nossa civilizacdo atual. Sera que existe uma relagéo direta
entre o progresso cientifico e o mal estar social?

O discurso cientifico que atualmente orienta a humanidade é de
nascimento recente. Data do seculo XVII.

Desde o surgimento da ciéncia assistimos a uma transformacéo radical
no mundo, transformacéo que pode ser vista diariamente através dos
efeitos que os avancos tecnoldgicos introduzem em nossas vidas. Chama
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a atencdo o fato de que desde o inicio dessa avassaladora corrida para o
progresso, nosso mundo tenha sido invadido por objetos que se
acumulam como dejetos em espacos chamados de lixeiras. Parece como
se 0 acumulo de dejetos fosse o sinal da passagem do Homem pelo
mundo; pode-se conta-lo em milhdes de toneladas. Abrange desde o
plastico que ndo € biodegradavel, até o lixo nuclear; desde as embalagens
dos alimentos, ate as toneladas de “ferro-velho” que flutuam no espaco
ao redor do planeta.

Como vimos antes, a transformacao do ser humano em sujeito civilizado,
também produz um resto, algo que se perde irremediavelmente nessa
passagem da natureza a cultura. Dita perda esta representada pela
renuncia a satisfacdo das pulsdes sexuais e agressivas. O que tera
consequéncias na constituicdo do sujeito, na estruturacao de seu desejo e
na maneira como ele passara a vida buscando pequenas compensacoes,
numa tentativa de reparar a perda de determinadas satisfacGes provocada
por seu ingresso na civilizacao.

O progresso cientifico ndo deixa de ter efeitos concretos sobre o sujeito.
Mas, de que sujeito se fala? Fala-se do sujeito que o método cientifico,
devido a seus interesses puramente objetivos, desconhece

sistematicamente. A ciéncia tem pouco ou nenhum interesse na posi¢éo
subjetiva dos seres humanos.[2] Fala-se aqui, do sujeito que padece as

consequéncias deste saber, ainda que seja ele proprio quem faz a ciéncia.
Trata-se do sujeito que renuncia, no momento de seu ingresso na cultura,
as suas paixdes mais primitivas e que dia a dia, tem que se enfrentar com
0 mal-estar produzido por tal rendncia. Em fim, da forma mais simples
possivel, estamos falando do sujeito que sofre, ou se preferem, do sujeito
do inconsciente, enquanto inconsciente da causa de seu sofrimento.

Deste sujeito a ciéncia ndo se ocupa, ela o exclui de seu discurso; ocupa-
se apenas de seu organismo: busca manté-lo vivo, e inclusive, manté-lo
Vivo apesar das consequéncias que isto possa ter para ele. Deste sujeito,
de sua subjetividade e de sua maneira particular de ater-se a um
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sofrimento, ocupa-se a psicanalise.

Diante do mal-estar criado pela civilizacdo, diferentes e variadas
respostas sdo propostas. Estas vdo desde as mais esotéricas até as mais
técnicas, passando por todo tipo de terapias. Todas tentam dar uma
resposta ao sofrimento humano. Basicamente, podemos reuni-las em trés
modalidades: as de tipo esotérico ou magico, as de tipo religioso e as que
estdo situadas dentro do préprio discurso cientifico.

Sera fruto do acaso, que no meio de tanto progresso cientifico, ocorra
tamanha proliferacdo de discursos esotéricos, religiosos e muitos outros
que se denominam terapéuticos? Era de se esperar que a ciéncia chegasse
a deslocar a magia e a religido, mas néo foi o que sucedeu. Por que em
plena era cientifica ha cada vez mais o surgimento de discursos magicos
e religiosos?

O progresso e o mal-estar acompanham a civilizagdo moderna em todos
0s seus ambitos. A psicanalise ndo € mais do que uma, entre todas as
respostas a esse mal-estar. Mas sua resposta ndo € nem religiosa, nem
técnica. A psicanélise estaria situada entre a religido e a ciéncia, o que
significa que ndo € nem uma, nem outra. Ela seria da ordem das
“Geisteswissennschaften”[3] Sua resposta ao mal-estar produzido pela

civilizagdo seria uma resposta ética.

Mas o que significa isto? Primeiro, que ndo se trata de uma resposta
técnica. A ética € algo que se opde a qualquer procedimento técnico e
por isso se diz que a psicanalise ndo € um tratamento como 0s outros,
que recorrem a procedimentos técnicos para tratar o sofrimento.
Segundo, como se trata de uma resposta ética, aponta para o desejo e
para a verdade que habita cada sujeito. A psicanalise procura interrogar a
verdade do sofrimento de cada sujeito, sua causa, 0 porque de um sujeito
fixar-se a um sofrimento particular e querer manter-se nele. A verdade
que habita cada sujeito & um saber desconhecido por ele: um saber
inconsciente.
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Aquilo que néo se sabe, ou melhor, aquilo que ndo se deseja saber,
aquilo que ndo se deseja saber sobre a causa do sofrimento. Por que disso
nada se quer saber? Porque dito sofrimento representa para cada um, um
bem muito apreciado, porque com ele obtém-se uma compensacéo da
perda, do sacrificio a que se foi obrigado para ingressar na cultura. O que
significa dizer que o sofrimento é uma forma de satisfacdo na vida e néo,
como se pensa comumente, que ¢ a felicidade a maior forma de
satisfacéo.

Conta-se (Forrester, 1992: p. 166) que em um breve tratamento, Freud
teria advertido a Otto Bauer[4], referindo-se aos seus ideais politicos:
“N&o tente fazer os homens felizes, eles ndo querem a felicidade”. E a
psicanalise tem nos mostrado que o bem mais apreciado pelo sujeito ndo
é a felicidade, mas a maneira particular como cada um se apega ao
proprio sofrimento. Esperar-se -ia que 0s seres humanos buscassem o
prazer e a felicidade na vida, mas ndo: o ser humano, como se vé na
clinica psicanalitica, € um ser que busca a maneira de encontrar um
sofrimento que o satisfaca. E como se ele encontrasse a felicidade no
mal, 0 que pode parecer incoerente se visamos apenas a aparéncia, mas
se nos detemos na forma como o0s seres humanos se conduzem, podemos
observar este fato.

Agora vejamos, esse sofrimento é particular, pertence a um sujeito, por
isso a verdade do sofrimento interrogada pela psicanélise, € uma verdade
singular. E uma verdade que a psicanélise propde a cada um descobrir
com um outro, que é o analista, a partir do momento que o sujeito a isso
se decide. Nao se trata, portanto de uma verdade universal. O que
precisamente interessa a psicanalise é o mal estar do ser humano em uma
civilizagdo que ndo lhe assegura o ganho da felicidade.

Vimos como a ciéncia, em seu afan por objetividade e generalidade, ndo
Interessa a singularidade do sujeito. A maneira de sofrer faz parte dessa
particularidade de cada um. Os efeitos da ciéncia vdo mais na via da
universalizacdo, na via que torna todos os sujeitos iguais, reduzindo suas
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singularidades e peculiaridades.

A globalizacdo se vé cada dia no fato de que todos os seres humanos
adquirem os mesmos produtos de consumo, véem o mesmo canal de
televisdo, estudam as mesmas coisas, fazem uso da mesma tecnologia,
etc... O efeito é o apagamento das diferencas e isso faz com que as
préprias singularidades protestem, reivindiquem, procurem um modo de
existir, de encontrar um lugar préprio no mundo da globalizacéo. Isso € o
que nos provam os fenbmenos sociais que acompanham a vida moderna,
como por exemplo, os regionalismos, os nacionalismos, 0s sectarismos,
os fanatismos, com toda a carga de agressao, guerra e terrorismo que eles
comportam, como assistimos atualmente.

Algumas concepc0es da ética propdem estabelecer um cédigo moral que
governe a conduta do Homem. A ética é chamada de ciéncia da moral,
arte de dirigir a conduta. E uma palavra que vem do grego ethos e que se
traduz habitualmente como caréater. A ética faz parte da producéo cultural
de uma sociedade e busca a regulamentacdo dos vinculos reciprocos
entre 0s homens, 0 que a converte em mais uma das exigéncias da
cultura.

Freud concebeu sua ética como um remédio, como uma tentativa
terapéutica, como uma maneira de alcancar o que todo o trabalho cultural
ndo havia conseguido: o controle da tendéncia dos homens a agredirem-
se uns aos outros. Temos que levar em conta que tal concepcgéo de ética
implica numa doutrina de valores, mas a ética da psicanalise suspende
todo e qualquer juizo de valor. Isto significa que a da psicanéalise ndo é
uma ética para todos, mas que € uma ética relativa a analise. Toda ética é
relativa a um discurso; a ética da psicanélise € apenas uma entre as
muitas que existem no mundo. Logo ela nédo ¢ de aplicacdo universal. A
psicanalise ndo deve ditar normas de consciéncia ou de conduta para a
vida. Sua ética relaciona-se a0 modo como a psicanalise € praticada, ou
seja, pela via da palavra, no campo da linguagem. Se existe uma ética da
psicanalise, esta ndo € outra que a do “bem dizer”. O que isto significa?
O dizer do qual se fala ndo € unicamente dizer palavras, sejam estas
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eloglentes, eruditas ou belas; o dizer, tal e como € definido em
psicandlise, é o da palavra enquanto fundadora de um fato; ou seja, um
dizer que tem consequéncias sobre o sofrimento de um sujeito; um dizer,
que tem como efeito uma rendncia ao sofrimento.

A psicanalise leva o sujeito a enfrentar-se com a verdade de seu desejo —
que pode ser um desejo de sofrer — o que néo significa uma liberacdo do
desejo. Trata-se mais, de uma ética que procura fazer com que o sujeito
seja responsavel por seu sofrimento e por seu desejo. Isto tem como
conseqliéncia uma subversdo do sujeito, isto €, uma mudanca de sua
posicao subjetiva, uma mudanca em sua forma de ver o mundo, de tal
modo que ele renasce como aquele que sabe a causa de seu desejo e de
seu sofrimento. Sendo, portanto, responsavel pela posi¢do que ocupa no
mundo.

E 0 que tem a ver o desejo com o “bem dizer?” Pois dizer a verdade
sobre o desejo — sobre aquilo que se estrutura ao redor de uma falta: sé se
deseja quando ndo se tem o que se deseja — é algo muito dificil, ja que o
sujeito o coloca a servico de seu mal-estar, de seu sofrimento e porque se
trata de um desejo inconsciente; de uma verdade ndo dita. A psicanélise é
um discurso que aponta para a verdade como causa do sofrimento do
sujeito, de um sujeito que da verdade como causa, ndo quer nada saber.

E finalmente, a ética da psicanalise também faz referéncia a
responsabilidade que tém os psicanalistas, pela presenca do inconsciente
na cultura. Da existéncia dos psicanalistas depende também a existéncia
do inconsciente, existéncia que sabemos precaria, desde que o saber
inconsciente é desconhecido pelo sujeito. Um saber separado dele, do
qual resulta muito facil fugir, mesmo de suas manifestacdes: sonhos,
lapsos, esquecimentos, sintomas, fendmenos sobre 0s quais 0 sujeito se
recusa a pensar e a interrogar-se sobre o que podem significar.

Ao final, ndo posso reprimir o desejo de, no rastro de Didier Anzieu e de
tantos outros estudiosos da Psicanélise, deitar Freud em “meu diva”.
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No inicio de seu artigo, instado por Romain Rolland, Freud procura uma
explicagdo para o sentimento oceénico, a sensacao de algo ilimitado, sem
fronteiras. E tenta extrair tal explicacdo da teoria psicanalitica do
desenvolvimento humano. Fala que embora o ego nos parega autbnomo e
unitario, distintamente demarcado de tudo o mais, esse é apenas um
aspecto de fachada, pois para dentro ele se continua sem qualquer
delimitacdo nitida, em uma entidade mental inconsciente que designamos
como id. Mas admite que ha um estado, que nao pode ser considerado
patoldgico, em que o0 ego como que se funde com o ego do outro. Isso
ocorreria no auge do sentimento amoroso, quando a fronteira entre 0 ego
e 0 objeto estaria ameacada de desaparecimento. Mas mesmo isso, ndo
passaria da repeticdo de uma situacao ja vivenciada em nosso passado
infantil, quando a crianga ndo distingue seu ego do mundo externo como
fonte de sensacdes.

Freud entdo se pergunta: seria razoavel dizer que tal sentimento de
unidade com o objeto pode ainda existir, lado a lado, com o sentimento
de autonomia do ego adulto, até que uma experiéncia amorosa o faca
reviver?

Para provar que isso e possivel ele usa como ilustragdo uma de suas
metaforas arqueoldgicas e escolhe entre tantas cidades antigas por ele
visitadas, aquela que Ihe foi mais dificil adentrar e cujo nome, ao reves,
representa um fendmeno apenas observado entre nos, seres humanos:
Roma/Amor. Sabemos pelo préprio Freud o quanto ele retardou a
viagem a cidade amada, e n&o por culpa da civilizacdo que Ihe fornecia
0s meios de transporte necessarios para atingi-la, mas devido aos seus
conflitos interiores.

Em carta a Fliess datada de 03.12.1897, ele diz que seu anseio por Roma
é profundamente neurotico e compara-se a Anibal que também néo tinha
conseguido entrar em Roma. Quase um ano mais tarde, em outubro, 0
desejo pela cidade eterna vai se tornando cada vez mais torturante e
Freud, ainda deprimido com a queda de sua primeira teoria, diz que a
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Unica coisa que faz atualmente é estudar a topografia de Roma. Cinco
meses depois, ele chega a dizer que renunciaria ao magistério, caso
Roma se tornasse possivel. Em agosto do mesmo ano, 1899, ele convida
0 amigo a passar dez dias com ele na capital italiana. Em janeiro de 1901
a viagem ainda néo se concretizou e novamente Freud fala na “tentacdo”
de conhecer Roma, apesar de “nada ter sido conquistado”. Fliess
interpreta a alusdo como um convite “improprio” face aos termos atuais
do relacionamento entre ambos. E Freud confirma isso em sua resposta
de fevereiro, dizendo que por tras dela existia, sem davida, um lembrete
da promessa que o0 amigo lhe fizera, em épocas melhores, de um
congresso em solo classico. E como se a cidade proibida fosse uma
espécie de prémio ou compensacao que ele receberia se conquistasse
algo (em termos cientificos?) ou se renunciasse a algo (em termos
pulsionais?). Nessa carta o distanciamento entre os dois amigos ja é
patente, “0s proprios congressos haviam se tornado reliquias do
passado”, diz Freud a certa altura. E finalmente, em setembro, Freud
penetra em Roma acompanhado por seu irméo Alexandre e escreve a
Fliess. Parece algo decepcionado, diz que isto se deve ao fato de haver
sido um desejo cuja realizacdo foi por demais esperada. Trata-se da carta
que dara inicio ao rompimento. Queixa-se Freud: “... Para guem continuo
a escrever? Se, no instante em que uma interpretacdo minha o deixa
pouco a vontade, voceé fica pronto a concordar em que o leitor de
pensamentos ndo percebe nada no outro, meramente projetando seus
proprios pensamentos, vocé também ja ndo é mais minha platéia e deve
encarar todo o meu método de trabalho como tdo imprestavel como os
outros o consideram”,

Ao voltar de Roma, Freud decide empreender todos os tramites
necessarios para sua nomeacdo como professor, cuja espera ja durava 4
anos, e que se devia mais a sua inércia do que ao alegado anti-semitismo.
Seria esta a compensacdo pela rentncia a amizade com Fliess? Amizade
carregada de sublimag&o “androfila”. Lembremos que em certa passagem
do ‘Mal-Estar’ Freud diz que as amizades inibidas em seus fins séo
participes incontestaveis do processo civilizatorio.
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A guisa de concluséo, seguindo o pensamento de Peter Gay, poderiamos
dizer que a contribuicéo especifica de Freud a reflexdo sobre a politica
consiste na idéia das paixdes reprimidas pela cultura. O “Mal-Estar”
pode ser encarado entdo, como uma teoria psicanalitica da politica. Mas
ndo podemos esquecer que Freud nédo era um tedrico politico, um
historiador das religiGes, um antropologo, nem mesmo um arquedlogo.
Era um psicanalista e aplicava suas idéias as mais diversas manifestacoes
da natureza humana. O que ele tenta explicar e descrever € 0
comportamento daquele que poderiamos chamar, numa analogia algo
irreverente, de “Homo freudensis”, diante da cultura, qualquer cultura.
Um homem assediado por necessidades inconscientes, com sua
ambivaléncia incuravel, seus amores e 0dios primitivos e apaixonados,
mal contidos por coergdes externas e sentimentos de culpa internos.

Notas

[1] Texto apresentado em seminério realizado no Instituto para o ensino

e formacéo de psicanalistas da SPP (Sociedade Paraibana de
Psicanalise). Jodo Pessoa, maio 1999.

[2] Isso pode ser visto claramente em exemplos tais como, o da crianca

que foi gerada para possibilitar um transplante de medula para sua irma,
ou no da avo que gestou o embrido de sua neta, diante da impossibilidade
da filha de sustentar uma gravidez. Sera que algum dos cientistas
envolvidos no processo preocupou-se com a estruturagao do psiquismo
dessas criancas? O mesmo poderia ser dito em relacdo a producéo de
clones humanos.

[3] Para Wilhelm Windelband, filésofo alem&o contemporaneo de Freud,

as “Naturwissenchaften” (ciéncias naturais) seriam nomotéticas porque
investigam e baseiam-se em leis gerais e, em muitas delas, a matematica
desempenha um papel importante, enquanto as “Geisteswissenchaften”
(ciéncias do espirito) seriam idiograficas porque procuram compreender
0s objetos de seu estudo ndo como exemplos de leis universais, mas
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como eventos singulares; o seu método é o da historia, uma vez que se
ocupam da historia humana e das idéias e valores individuais. Tais
ciéncias tratam de eventos que nunca se repetem da mesma forma — que
ndo podem ser exatamente reproduzidos nem previstos. (Bettelheim,
1982: p.56).

[4] O irméo de Ida Bauer, a Dora de “Fragmentos da analise...”.
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