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Apos as fases pre-genitais a crianca entra no periodo de latencia e na
adolescéncia, onde ocorrera a genitalidade definitiva, completando-se
assim o desenvolvimento psicossexual.

O periodo de latencia

Esta etapa comeca entre 0s 6-7 anos (ndo havendo, entretanto, uma
delimitacéo etaria rigida) e se estende até a puberdade (10 -11 anos).
Caracteriza-se por uma certa “acalmia” em relacdo a fase precedente. O
periodo de latencia é o produto direto da proibicdo do incesto que marca
a resolucdo do Edipo e institui a lei da exogamia. Isto é, o sujeito
renuncia a satisfacdo das pulsdes sexuais com 0s pais e é obrigado a
voltar-se para objetos que ndo pertencam a sua estrutura familiar
primaria (exogamia).

Na&o se trata de uma interrupcdo do desenvolvimento sexual, ja que é
evidente que as criangas tém manifestacdes sexuais neste periodo.
Durante a latencia, ocorre um contato intenso com multiplos objetos,
reais e concretos, que funcionam como substitutos dos objetos primarios
(mae, pai, irmdos). Tais substituicdes sao feitas através do mecanismo do
deslocamento

E o periodo da socializacéo, do relacionamento com professores,
colegas, etc., do inicio da escolaridade e do aprendizado das operacGes
matematicas e gramaticais. Produziu-se ndo apenas um deslocamento das
pulsdes para outros objetos, mas também uma mudanca no alvo



pulsional. Em vez da satisfacdo sexual, busca-se a satisfacdo pulsional
atraves de elementos socialmente valorizados, como a investigacéo
intelectual e as atividades ludica e artistica. A isto se denomina de
sublimacéo. Entretanto, a energia que impulsiona tudo ainda é sexual,
embora seja deslocada e transformada em outros interesses.
Concomitantemente, observa-se uma dessexualizacdo dos
relacionamentos de objeto, passando a haver uma predominancia dos
sentimentos de ternura em substituicdo aos eréticos. Outro processo
psiquico caracteristico desta epoca é a formacdo reativa, que consiste em

assumir uma atitude ou habito contrario a um desejo recalcado e que se

constitui em reacdo contra esse desejo. Por exemplo, as atitudes de pudor
exagerado que indicam uma luta contra impulsos exibicionistas.

O periodo de latencia se instala pela impossibilidade de tornar efetiva a
satisfacdo das pulsbes sexuais. Tal impossibilidade decorre da propria
imaturidade somatica do sujeito como da proibic¢éo do incesto. Ao entrar
na latencia, o supereu ou consciéncia moral, ja deve estar plenamente
constituido. Isto se da com a resolucdo do Edipo e por isto se diz que o
“supereu é o herdeiro do complexo de Edipo”. E justamente a aquisi¢éo
desta consciéncia moral o que provoca os deslocamentos e as mudangas
no alvo das pulsdes. A instalacdo do supereu ou superego se da atraves
da introjecéo das proibicGes paternas e da sociedade na qual a crianca se
desenvolve. Aqui atua a repressao, a principio exercida de fora para
dentro, através da lei, do choque entre os desejos infantis e as proibicdes
dos adultos. Posteriormente, ndo ha mais necessidade dessa instancia
externa posto que ela é internalizada pelo sujeito, na forma de superego.
A repressao passa a ser um mecanismo do proprio ego do individuo.

As tendéncias edipicas continuam presentes, mas encontram-se
deslocadas, modificadas --- porém, jamais desaparecidas. A curiosidade
da crianca desta idade néo é exclusivamente sexual, como na fase
anterior, orientando-se para diversos fins e tendendo a incorporar
conhecimentos que séo de utilidade social. Nesta época surge uma certa
ambivaléncia entre a obediéncia e a oposi¢do aos pais e uma



aproximacao com outras criancas, sobretudo com as de mesmo sexo.

A puberdade

Trata-se de um periodo breve e intermediario marcado pelo
aparecimento das primeiras polucbes e da menarca. Caracteriza-se por
transformacdes de natureza psicofisioldgica, ligadas a maturagédo sexual.
Ocorre uma verdadeira inundacgéo pulsional do aparelho psiquico,
fortalecida pelas transformacdes enddcrino-somaticas.

Neste periodo assistimos a instalacdo das operacdes formais do
pensamento (dos 11 aos 15 anos), que se expressam através da
capacidade de compreenséo ldgica e abstrata. Ja sdo capazes de formar
teorias, compreender metaforas, pensar a respeito do futuro e emitir suas
proprias opinides a respeito dos fatos. Ao final do periodo as criangas
possuem as mesmas capacidades mentais dos adultos.

Ha uma revivescéncia de conflitos edipianos que estavam adormecidos
durante a latencia, e de outros ligados a identificacdo e ao narcisismo.

Tais conflitos se caracterizam por sentimentos de ddvida e angustia ---
sobre o corpo (tamanho, estética), o sexo (autenticidade, capacidade), o
“si mesmo” (sentimentos de despersonalizacgao e estranheza). Tudo isto
pode levar a distdrbios hipocondriacos transitérios, angustias,
preocupacdes e duvidas.

Tanto o0 garoto quanto a garota apresentardo uma atitude diferente em
relacdo ao seu esquema corporal. O menino continuara atribuindo uma
supervalorizacao narcisica a seu pénis, enquanto a menina investira todo
0 seu corpo desse mesmo interesse narcisico. Ela comeca a se preocupar
com a silhueta, a aparéncia do rosto, os cuidados com a limpeza e com o
vestir.

A adolescéncia



O amadurecimento fisico produz no adolescente profundas alteracdes no
aparelho psiquico. Este amadurecimento proporciona ao sujeito a
possibilidade efetiva de concretizar a sexualidade genital.

Com efeito, a grande massa de energia pulsional que foi pré-genital
durante todo o periodo infantil, sobretudo devido a insuficiéncia dos
aparelhos genitais, tem agora, na adolescéncia, a ocasido de ser
satisfeita. A libido, energia sexual, tende a se concentrar
predominantemente no aparelho genital. Estas transformacdes,
determinadas pela biologia, terdo inevitaveis consequiéncias nas areas
afetiva, cognitiva e pragmatica do adolescente.

Este processo devera, inevitavelmente, se defrontar com o grupo social
onde vive o0 adolescente, grupo que tendera a formar, canalizar e impor
um conjunto normativo de regras, sob a forma de modelos de
comportamento, costumes, leis, praticas e rituais diversos que, sem
duvida, moldaréo a personalidade definitiva do futuro adulto.

Entretanto, esta moldagem é sumamente complexa, j& que 0 jovem se Vé
obrigado a conciliar suas necessidades pulsionais com as normas sociais
que aprendeu na infancia, e com as que encontra agora no contexto social
em que atua.

Vejamos alguns fenbmenos tipicos da adolescéncia:

1

A masturbacao

E muito freqiiente nesta época, embora, como vimos, ndo se reduza a ela.
Esta atividade masturbatéria pode parecer propria do periodo e sem



qualquer antecedente na historia do sujeito. Porém esse tipo de pratica
foi precedido por analogas experiéncias infantis. Acontece que na
adolescéncia, todas as outras manifestacdes auto-eroticas pré-genitais
(orais, anais e falicas) vao sendo progressivamente associadas a
genitalidade. O ato masturbatdrio é realizado aqui, com fantasias cada
vez mais genitais. Vemos entdo, que na adolescéncia, a masturbacéo é
considerada como um passo intermediario, um ensaio sensorio-motor
anterior ou contemporaneo ao exercicio da atividade sexual adulta.

Entretanto, apesar de ser sentida pelo jovem como uma atividade
necessaria e imperiosa, ela costuma ser bastante reprovada pelo grupo
social, gerando fortes sentimentos de culpa. A maior parte das vezes,
sera este sentimento de culpa o responsavel por alguns transtornos
psicopatoldgicos, mas nunca a masturbacdo em si mesma.

O mais comum € que esta atividade seja usada pelo adolescente como
uma atividade defensiva frente a ansiedade. Com efeito, o adolescente
vitima do conflito entre suas tendéncias pulsionais e 0 grupo social,
alterna periodos de intensa luta contra os outros com crises de
iIsolamento. Estas Gltimas podem se organizar como verdadeiros estados
esquizoides ou depressivos, levando-o a buscar no prazer auto-erotico
uma espécie de compensacao gratificante que o ajude a suportar,
momentaneamente e sempre na fantasia, o frustrante mundo adulto.

Destacamos particularmente o componente fantastico-imaginativo que
acompanha a atividade masturbatoria, componente que aparece de forma
exacerbada durante toda a adolescéncia. Freqlientemente, o dialogo com
jovens da mesma idade permite que a masturbacao seja um articulador a
mais no engajamento social do adolescente.

2



A escolha de objeto e a relacéao de objeto

Durante todo o periodo de latencia, a libido deslocou-se
fundamentalmente dos objetos primarios, trocando o alvo pulsional e
encontrando satisfacdo em elementos altamente sublimados. No comeco
da puberdade ha um reinvestimento libidinal nos objetos da primeira
infancia, so que o aparelho psiquico ndo é o mesmo dos primeiros anos.
Agora, toda a luta sera entre uma tendéncia a uma escolha objetal
primaria, carregada de libido genital com possibilidades fisiologicas reais
de efetivacdo, e uma tendéncia oposta, cujo sentido é o de fazer
desaparecer, deslocar e transformar esta escolha objetal numa outra que
esteja de acordo com as normas de exogamia impostas pela proibicao do
Incesto, na fase edipiana.

De um modo geral, podemos dizer que uma multiplicidade de defesas se
pdem em movimento nesta luta. O jovem passa por periodos esquizoides
de introversao, geralmente circunstanciais, mas que, em alguns casos,
podem desembocar no_autismo esquizofrénico.

Outra forma de defesa € a revolta juvenil contra toda a autoridade,
principalmente a dos pais. O adolescente recusa-se a obedecer e
questiona ativamente a autoridade. Este repudio € correlato a legitimacao
de si mesmo como autoridade e, portanto, somente ele pode decidir o que
€ bom e 0 que é mau. S6 ele tem o direito de determinar o que €
liberdade ou ndo. A revolta nédo se localiza apenas no ambito familiar,
mas se volta contra tudo o que representa um conservadorismo cultural.
Séo agredidas as escolas, a religido, a sociedade em geral.

Entretanto, um dos elementos mais notaveis e que mais chama a atengéo
na relacdo de objeto do adolescente é que 0 comportamento acima

descrito coexiste com uma forte nostalgia da infancia. A revolta juvenil
possui, entre outras caracteristicas, a qualidade de ser uma negacao de
toda a dependéncia. Porém, é justamente o conforto e a seguranca
proporcionados pela infancia que sdo sentidos como falta.




Isso aparece em diversos niveis, levando o sujeito a ter que elaborar
verdadeiros lutos

a) Luto pela infancia que vai embora;

b) Luto pelos pais que j& ndo proporcionam mais a seguranca e o
aconchego como antes;

c) Luto pelo corpo, que modificando-se dia a dia, deixa para tras formas
que jamais serdo recuperadas.

Em meio a esta tormenta emocional, o adolescente entra num periodo de
contestacao absoluto, e todo pai sabe que este comportamento visa
apenas irritar o adulto ao qual ele contesta. I1sso tem a finalidade de
defendé-lo dos sentimentos de desvalorizacgéo e inferioridade. Esta
contestacdo pode atingir niveis limite e até patologicos, com fugas para
subtrair-se a imposicBes percebidas como intoleraveis. Tais fugas podem
ser motoras (0 jovem deixa 0 ambiente familiar) ou/e perceptuais
(provocadas pelo consumo de drogas alucingenas). As vezes, este
afastamento ¢ mais completo e conduz a algum tipo de delinquiéncia.

Qualquer que seja o caso, o resultado final sera a escolha de objetos
diferentes dos de sua infancia. Freqiientemente os afetos por pessoas da
mesma idade sdo intensos mas passageiros. Nesta fase, apaixonar-se nao
significa buscar primordialmente o contato sexual. O amor adolescente é
uma tentativa para se chegar a uma identidade propria, mediante a
projecdo de sua imagem numa outra pessoa. Boa parte do amor
adolescente se constitui em conversacgédo. E os pais sabem muito bem o
quanto Ihes custa em contas de telefone. Outras vezes, a escolha recai
sobre uma pessoa mais velha ou bem mais velha, que representa um
substituto parental e que, na maioria das vezes, € utilizada como
intermedidria no processo de amadurecimento. Raramente esses objetos
séo definitivos.
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A formacédo de grupos

Este fenémeno € explicado pela necessidade de apreensdao do mundo
numa dimenséo diferente do marco familiar ou escolar. O grupo oferece
ao adolescente a possibilidade de mdaltiplas identificagdes, bem como
uma descentralizacdo do interesse voltado para si préprio. Outro efeito
importante da participacdo em grupos € a constatacao e a experimentacéo
de uma gama variada de formas de observacéo e de atuacdo. Ligado a
isto, o grupo oferece ao adolescente um lugar no qual ele terd que se
adaptar a uma disciplina, dentro de um consenso de aceitacdo matua.

Quando em grupo, os adolescentes podem ser intolerantes e cruéis com
outros considerados diferentes (cor da pele, vestuario, aparéncia fisica,
etc.). Aqui a intoleréncia parece ser uma defesa contra o sentimento de
perda de identidade.

Algumas vezes, 0s grupos sdo formados por pessoas do mesmo sexo,
com a finalidade ostensiva de fugir ao “perigoso” contato com o outro
sexo. Dentro deste contexto, a primeira escolha do adolescente para um
relacionamento amoroso ou de amizade, € freqlientemente homossexual,
sendo comum as experiéncias homossexuais ocasionais. E necessario
compreender que, tanto dindmica quanto fenomenologicamente, a
homossexualidade adolescente ndo é necessariamente definitiva. Na
maioria das vezes, essa conduta é temporaria, representando um esforco
adaptativo do aparelho psiquico e enquadrando-se na situacédo geral de
timidez frente ao sexo oposto, caracteristica dessa idade.

A formacao da identidade

O eu se constitui através das identificacbes com os modelos disponiveis.



Entretanto, quando a crianga € muito pequena, o protétipo deste
mecanismo é a introjecao. Este é o mecanismo responsavel pela
incorporacao primitiva da imagem de outrem e depende, para sua
integracdo, da relacdo satisfatdria existente entre o adulto assistente e a
crianca assistida.

Uma experiéncia boa fornecera a crianga um polo seguro a partir do qual
ela podera alcancar o outro: seus primeiros objetos de amor, fora da
familia.

A medida que o bebé vai se desenvolvendo, no final do primeiro ano,
este mecanismo primitivo vai ser substituido pela identificacédo. Tal
mecanismo faz com que, em diversas fases de seu desenvolvimento, as
criangas absorvam aspectos parciais das pessoas que estdo mais
diretamente relacionadas a elas. Ao chegar a adolescéncia, da-se a
formacéo da identidade que surge do repuadio seletivo e da assimilacéo
mutua de identificagcOes da infancia, e da absorcéo destas numa nova
configuracédo propria de um individuo especifico. Este processo vai
depender também da forma pela qual a sociedade identifica o jovem,
reconhecendo-o e aceitando-o0 como tal.

A identidade final, fixada no fim da adolescéncia, abrange todas as
identificagdes significativas mas também as altera de modo a constituir
com elas um todo Unico e coeso.

O risco de suicidio

A adolescéncia constitui-se em uma etapa de risco em relacao ao
suicidio. Trata-se de uma época de conflitos e contradi¢des para a
maioria das pessoas e, se 0 jovem estiver inserido em um grupo familiar
que também esta em crise por separacdo dos pais, violéncia domestica,
alcoolismo, doenca fisica ou morte, este risco torna-se maior.




A4

Os ritos de iniciacao

Todas as sociedades foram confrontadas com as crises da adolescéncia.
As chamadas sociedades primitivas, geralmente enfrentam a
adolescéncia com métodos rigidos e socializados, onde a parte deixada
ao individuo é bastante reduzida.

Nestas sociedades, os ritos de inicia¢do ou de passagem tém a finalidade
de concretizar a transformacéo da crianca em adulto, reduzindo o periodo
da adolescéncia a duracéo do ritual. Trés séo as caracteristicas dos ritos
de passagem:

a) Implicam numa separacéo brutal e completa do sujeito em relacéo a
seu mundo infantil e a sua mae;

b) Impdem ao futuro adulto uma identidade sexual Gnica e sem
equivocos;

c) Apresentam sempre uma dimensao de provacédo, onde o sujeito
enfrentard um perigo com ameaca corporal (dor, ferimento e morte), da
qual ele saira vitorioso e fortalecido.

Estes rituais sdo variados. Geralmente consistem em fazer o menino sair
da casa das mulheres e passar a casa € a companhia dos homens. A
iniciacdo também possibilita 0 acesso a atividade sexual e determina uma
identidade sexual sem ambiguidade. Isso pode explicar a exciséo do
clitéris das meninas, em algumas tribos, como uma representacdo da
ablacéo de sua parte masculina.

Nas sociedades modernas ja ndo ha ritos de iniciacdo e, alem disso,



verifica-se um alongamento do periodo da adolescéncia, provocado pelo
prolongamento do tempo de estudo e da conseqliente auséncia de
funcdes sociais e profissionais definidas para o jovem.

Se por um lado isto é bom, pois possibilita ao sujeito uma maior
ampliacdo de suas potencialidades, por outro é ruim, provocando
angustia, sofrimento e incerteza quanto ao futuro.

A falta destes ritos que marcam a passagem para 0 mundo adulto, podem
levar 0 adolescente contemporéneo a procurar outros meios de acesso
rpido a uma identidade, através da formacéo de grupos marginais (skin
heads, grupos funks, punks, tribos urbanas, etc.), objetivando um
conforto narcisico para cada um dos membros. O recurso a violéncia,
entdo observado, representa a luta frenética contra os sentimentos de
dependéncia e depressao.

Notas

Deslocamento - processo psiquico e mecanismo de defesa do eu, que

permite a transferéncia do interesse e do investimento libidinal de uma
representacdo (imagem mnemonica de um objeto) para outra, investida
originalmente com pouca intensidade, mas ligada a primeira atraves de
uma cadeia associativa.

Formacdo reativa - mecanismo de defesa do eu que leva o sujeito a

comportamentos e habitos de sentido oposto aos seus desejos mais
secretos (recalcados). Por exemplo, as demonstracGes de afeto
exagerado podem esconder sentimentos de hostilidade. Em todos 0s
casos, 0 que confere o selo de defesa é o carater exagerado da

Recalcado - denomina-se recalque a operagédo psiquica atraves da qual o

sujeito procura repelir ou manter no inconsciente, representacoes
(pensamentos, imagens, lembrancas) ligadas a uma determinada pulséo.



O recalque produz-se nos casos em que a satisfagcdo de uma pulsao
susceptivel de produzir prazer ameaca provocar desprazer em relacéo a
outras exigéncias.

Supereu ou superego é a instancia psiquica descrita por Freud como o

herdeiro do complexo de Edipo, aquela que contem todos as regras e leis
transmitidas a crianca pelos pais e pela sociedade.

Narcisismo - Amor da pessoa a si mesma. Para a psicanalise € o produto
da fixacao da libido ao proprio ego.Se esta fixacao persistir em
sucessivas fases do desenvolvimento ocorre uma regressao psicossexual
e cristaliza-se o tipo narcisista de personalidade. Atribui-se o narcisismo
a uma estratégia empregada pelo ego infantil para enfrentar a
frustracdo(que podera ser usada, regressivamente, em certos estados
psicopatoldgicos da vida adulta), mediante recurso aos mecanismos de
introjecao e regressdo. Ver mito de Narciso em
http://www.geocities.com/Athens/Olympus/7866/narciso.html .

Libido - Para Freud esta seria uma espécie de energia que funciona como

substrato das transformacoes da pulsdo sexual quanto ao objeto
(deslocamento), quanto ao alvo(sublimacdo) e quanto a fonte das
excitacdes sexuais (ersidade das zonas erdgenas). Segundo Jung, a libido
€ a energia psiquica “par excellence”, presente em tudo que é “tendéncia
para”, appetitus.

Autismo - Estado em que o sujeito se isola dos demais, reduzindo ao

mAaximo sua comunicacao interpessoal. Pode ser visto como sintoma da
psicose esquizofrénica e na psicose infantil, conhecida como “Autismo
Infantil Precoce de Kanner”.

Relacéo de objeto - Designa o tipo de relac¢do do individuo com o
mundo, pode relacionar-se a momentos evolutivos (relacdo de objeto
oral, por exemplo) ou a psicopatologia (relacdo de objeto melancélica,
fobica, etc.



http://www.geocities.com/Athens/Olympus/7866/narciso.html

Luto - Trata-se do estado psiquico que sucede a uma perda objetal, seja
este total (uma pessoa) ou partes desta ou de si mesmo (objeto parcial)

Risco - Ver o artigo, Suicidio na Adolescéncia de Ghislaine Bouchard,

traducdo de Marilita Lucia de Castro, em nossa biblioteca e pesquisar o
tema em, http://sites.uol.com.br/gballone/infantil/adolescl.html
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