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Introducao

O narcisismo universal da espécie humana, seu amor proprio, sofreu ate
0 presente trés severos golpes por parte das descobertas cientificas. Nas
primeiras etapas de suas pesquisas, 0 homem acreditou, que seu
domicilio, a Terra, era o centro estacionario do universo, com o sol, a lua
e os planetas girando ao seu redor. Seguia assim, os ditames das
percepcdes de seus Orgaos sensoriais, pois ndo percebia 0 movimento da
Terra. Além disso, toda vez que conseguia uma visdo sem obstaculos,
encontrava-se no centro de um circulo que abarcava o mundo exterior. A
posicdo central da Terra, de mais a mais, era para ele um sinal do papel
dominante desempenhado por ele no universo e parecia-lhe ajustar-se
muito bem a sua propensao a considerar-se o0 senhor do mundo.

A destruicdo dessa iluséo narcisista associa-se, em nossas mentes, ao
nome e a obra de Nicolau Copérnico, no século XVI, apesar de

Avristarco de Samos, no século Il a C., ja haver declarado que a Terra era
muito menor do que o sol e que movia-se ao redor daquele corpo celeste.
Assim, 0 amor proprio da humanidade sofreu o seu primeiro golpe, 0
golpe cosmoldgico.

No curso do desenvolvimento da civilizagdo, o0 homem adquiriu uma
posicdo dominante sobre as outras criaturas do reino animal. Nao
satisfeito com essa supremacia, contudo, comecou a colocar um abismo
entre a sua natureza e a dos animais. Atribuiu a si mesmo uma alma
imortal, alegando uma ascendéncia ina que Ihe permitia romper o laco de
comunidade entre ele e o reino animal.



Todos sabemos que no seculo passado, as pesquisas de Charles Darwin e
seus colaboradores e precursores puseram fim a essa presuncao por parte
do homem. O homem n&o é um ser diferente dos animais, embora lhes
seja superior; ele proprio tem ascendéncia animal, relacionando-se mais
estreitamente com algumas espécies, e mais distanciadamente com
outras. Foi este o segundo golpe, o golpe bioldgico ao narcisismo
humano.

O terceiro golpe, o psicoldgico, foi dado por Sigmund Freud ao salientar
que o comportamento humano é dominado por forcas que estdo além do
nosso controle, o que significa dizer que o0 eu ndo é senhor de sua propria
casa. Ao enfatizar o estado inconsciente de grande parte de suas
motivac0es, ele privou-nos de nossa racionalidade; e, ao salientar a
natureza sexual e agressiva dessas motivacoes, ele deu o golpe final a
“dignidade” humana.
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O conceito de inconsciente

Antes de Freud, pensava-se que a subjetividade humana estivesse
plenamente identificada com a consciéncia e dominada pela razéo.
Admitia-se, qguando muito, que a consciéncia podia conter uma parte do
inconsciente, que algumas ocorréncias psiquicas podiam permanecer
abaixo do umbral da consciéncia. Ou seja, 0 termo inconsciente era
empregado no sentido puramente adjetivo para designar aquilo que ndo
era consciente, mas nunca para designar um sistema psiquico autbnomo,
regido por leis préprias.

Em Freud, o inconsciente (Ics) € um sistema psiquico que se contrapde a



outro, o pré-conciente — consciéncia (Pc/Cs) que em parte € inconsciente
mas que nao é o inconsciente.

O inconsciente ndo é tampouco, uma entidade empirica que se manteve
oculta até 0 momento em que Freud veio a descobri-lo. Algo como um
6rgdo ou uma regido do cérebro até entdo inacessivel a observacédo
cientifica. A verificacdo direta do inconsciente jamais sera feita, sua
impossibilidade empirica ndo se deve a falta de instrumentos, mas a sua
prépria natureza. Ele quando muito podera ser inferido a partir de seus
efeitos na consciéncia, ou melhor, a partir de seus efeitos no discurso
manifesto, nos atos e nos comportamentos das pessoas mas jamais ser
objeto da observagéo direta. Como exemplo de efeitos do inconsciente
do discurso, encontramos os atos falhos, aqueles erros involuntarios que
cometemos ao falar. Trocar o nome da namorada pelo de outra moga, por
exemplo.

1. O sentido descritivo. Uma representacdo pode estar ausente da

consciéncia e encontrar-se no Pré-consciente ou no Inconsciente,
segundo possam ou ndo serem acessadas facilmente a consciéncia.

2. O sentido sistematico. Outras representacdes, entretanto, podem ter
Seu acesso negado a consciéncia, pertencendo ao sistema Ics e
constituindo o material recalcado.

Freud idiu o aparelho psiquico em dois sistemas: o pré-
consciente/consciéncia e o inconsciente. Para efeito didatico veremos o
Pcs/Cs separadamente.

A consciéncia esta localizada na periferia do aparelho psiquico e sua
funcéo é receber informac6es que tanto provém do interior do organismo
como do meio externo. Entretanto, a consciéncia ndo conserva nenhuma
marca duradoura dessas informacoes, ja que ndo funciona como arquivo,
cabendo esta funcdo ao Pcs e ao Ics. A consciéncia é responsavel pela
discriminacdo qualitativa das vivéncias do aparelho psiquico, ela as



identifica como agradaveis ou ndo. E também responsavel pelos aspectos
I6gicos do pensamento, pela capacidade de julgamento e pelo raciocinio.

O pré-consciente € o inconsciente do ponto de vista descritivo mas, de
acordo com sua localizacéo sistematica ele se “encontra” entre o
Inconsciente e a Consciéncia. Funciona como um arquivo mas seus
conteudos séo facilmente recuperaveis, bastando para isso um ato da
vontade. E justamente essa facilidade de passagem & Consciéncia, o que
diferencia os conteudos do Pcs daqueles do Ics. Aqui encontramos o que
a psicanalise chama de representacdo da palavra, uma marca mnémica da
palavra ouvida e a representacédo de coisa, uma marca mnémica dos
objetos visualizados.

O inconsciente contém as representacdes de coisas, imagens mnémicas
visuais, reproducges, muitas vezes modificadas, de antigas percepcoes.
Trata-se de uma espécie de arquivo visual. Os contetdos do Ics, as
representacdes de coisa, s se tornardo consciente quando se ligarem as
representacoes de palavras que lhes correspondem. Assim temos no
Pcs/Cs a representacdo de coisa ligada a sua correspondente
representacao de palavra e, no sistema Ics, apenas a representacao de
coisa. No Ics ndo ha negacéo, ou seja, duas representacdes contrarias
podem existir lado a lado. O trabalho da negacéo, da contradicdo sé vai
se fazer na fronteira entre o Inconsciente e o Pcs, através da censura.
Outra caracteristica do sistema ¢ a auséncia de temporalidade. E por isso
gue nos sonhos, uma das expressoes do Ics, acontecimentos do passado
parecem atuais, e outras vezes, nos percebemos como somos atualmente
mas em locais ou situacdes da infancia. E, finalmente, 0s processos
inconscientes dispensam pouca aten¢éo a realidade, estando sujeitos ao
p. do prazer. No Inconsciente, passado, presente e futuro se misturam,
todos perpassados pelo fio inexoravel do desejo.

Sdo trés os principios de funcionamento do ap. psiquico:

Principio da constancia — Como todo organismo vivo, o ser humano



tem uma forte propensdo a manter constante sua tenséo interior. O
principio da constancia é analogo ao principio fisiol6gico da homeostase.
Ele busca manter constante, ou reduzido ao maximo, o montante de
energia ou tensdo do aparelho psiquico.

Principio do prazer — A atividade psiquica em seu conjunto tem por
objetivo evitar o desprazer e proporcionar prazer. Na medida em que o
desprazer esta ligado ao aumento da tensdo ou excitacdo e o prazer a sua
reducdo, este principio esta a servico do anterior.

Principio da realidade — Atua ao lado do p. do prazer tentando
modifica-lo, a medida que o aparelho psiquico vai evoluindo. Isso faz
com que a descarga de tenséo ja nao se faca pelo caminho mais curto,
busca-se ainda a descarga mas promove-se adiamentos em funcéo das
condi¢cGes impostas pelo meio exterior. Por exemplo: as criancas
pequenas tém uma tendéncia a querer satisfazer seus desejos a todo custo
e de forma imediata, com a maturacéo e a educacao vai se
desenvolvendo, entretanto, a capacidade de espera e elas ja serdo capazes
de suportar os adiamentos, segundo exigéncias da realidade.

2

As instancias psiquicas e 0s
mecanismos de defesa

A personalidade estrutura-se segundo um longo processo de
intercdmbios entre o dentro e o fora, constitutivos da oposicao realidade
interna/realidade externa. Ou seja, 0 aparelho psiquico funciona segundo
0s principios do prazer e realidade.

A medida em que a crianca se desenvolve, ela aprende a esperar, aprende



que seus desejos nem sempre podem realizar-se de imediato, e a adiar
suas satisfagdes em funcao das condigOes impostas pela realidade.

Durante a infancia a criancga necessita do apoio dos pais que véo
desempenhar o papel de “Ego auxiliar” e daquilo que Freud chamou
“mediador de excitagdo”, protegendo a crianca dos traumatismos
excessivos, mas, ao mesmo tempo, levando-a a compreender e viver a
realidade. A partir das primeiras experéncias de incorporacao, a crianga
guardando para si 0 bom e rejeitando o0 mau, inicia-se uma operacédo de
Interiorizagdo progressiva das experiéncias com o mundo exterior.

O mundo interno passa entdo a ser organizado a partir das identificacdes
da criangca com seus modelos, as figuras parentais, e as relagdes com o
seu mundo.

O que sdo instancias?

@ Sao modelos teoricos ficticios, destinados a explicar a complexidade
do funcionamento do aparelho psiquico. Séo elas:

ID — Representa o polo pulsional, inteiramente inconsciente, funcionado
segundo o0 processo primario e procurando apenas a satisfacdo imediata
das necessidades e 0 apaziguamento das tensoes.

Do ponto de vista dinamico, entra em conflito com o Ego e o Superego
que sdo diferenciacdes dele. E o grande reservatorio das pulsoes.

Quase todo o ser dos recém-nascidos, é apenas ID. Os bebés satisfazem
suas necessidades fisicas e psiquicas de forma bastante direta e
desinibida, se estdo com fome choram, e também choram quando estéo
com a frauda molhada, ou quando querem calor humano, colo. Entéo o
ID funciona segundo o processo primario que € regido pelo principio do
prazer. O que interessa € a satisfacdo imediata. O ID continua conosco na
idade adulta e nos acompanha a vida toda. Sé que aos poucos vamos



aprendendo a controlar desejos a fim de nos adaptarmos ao nosso meio.
Em outras palavras, aprendemos a afinar o principio do prazer com o
principio da realidade. E dai nasce o Ego, por diferenciacdo do ID, é a
parte do ID que foi modificada sob a influéncia direta do mundo exterior,
por intermédio do sistema de percepgdo-consciéncia.

O Ego forma-se gracas as introjecdes e identificacdes, funcionando
conforme as leis do processo secundario que € regido pelo principio da
realidade, é a sede dos mecanismos de defesa e representa a instancia
formadora do recalque, encarregado ainda, de assegurar o equilibrio
psiquico, mantendo as tensdes a um nivel constante.

A partir de certa idade, ndo podemos sentar e simplesmente cair no
choro, até que nossos desejos ou necessidades sejam satisfeitos. Quando
algum adulto assim se comporta, € que ndo recebeu os limites
necessarios a sua realidade, durante a infancia, e ndo tem maturidade
para lutar, atraves dos meios adequados, por seus objetivos.

Mas pode acontecer também, de desejarmos intensamente alguma coisa
gue 0 N0SSO Meio NAo aceita, ou vivenciarmos uma situacao que é
incompativel com nossos principios morais, religiosos, etc... E 0 Ego vai
recalcar esse desejo ou representacdo insuportavel. O recalque é um
mecanismo de defesa.

Freud aponta uma terceira instancia, no psiquismo. Ainda crianca, SOmos
confrontados com padrdes morais de nossos pais e de nosso meio.
Quando fazemos alguma coisa de errado, nossos pais imediatamente
dizem “nédo faca isto”, ou entdo “que vergonha”, etc... E mesmo depois
de adultos podemos ouvir 0 eco de tais censuras, representacoes e
julgamentos morais, ndo € mais preciso que eles ou outra pessoa nos
repreenda, nos ja internalizamos, ja Somos NGS MesMos que exigimos e
cobramos, apesar de em certas ocasides dizermos que é uma outra pessoa
que exige isso de nos.



As expectativas de nosso meio no plano moral parecem ter se alojado
dentro de nds e passado a constituir uma parte de nés mesmos. E isso que
Freud chama de Superego. Ele diz que o Superego se opde ao Ego como
uma espécie de consciéncia. Por exemplo: O superego nos informa, por
assim dizer, quando nossos desejos Sao sujos ou improprios e isso vale
principalmente para os desejos erdticos ou sexuais. Freud constatou que
esses desejos surgem bem cedo, na infancia, entdo qualquer manifestacéo
deles, como a ere¢cdo no menino, ou o0 toque genitais em ambos, séo
reprovados com expressoes tais como: “Que coisa feia!”, “Ndao faca
Isso!”, “Se voceé fizer outra vez, eu corto seu pinto!” ou “Arranco sua
mao!”. Dessa forma, desenvolvemos sentimentos de culpa que é
armazenado no Superego (instéancia formadora da moral) e atrelado a
tudo o que diz respeito ao sexo, formando assim um conflito entre prazer
e culpa que pode acompanhar o individuo por toda a vida.

Construimos também o nosso Ideal do Ego que esta voltado para a auto-
imagem que queremos perfeita, pois quando crianca também ouvimos:

“Tu deves ser assim”, ou “Tu devias ser assim”. Essas exigéncias
representariam o ldeal do ego, modelo ao qual o Ego deve adequar-se. O
Ideal do Ego visa ao préprio individuo, ao qual propde uma auto-imagem
perfeita. Esta portanto, intimamente ligado ao narcisismo e depende da
Imagem que os pais tém dos filho ou pelo menos, daquela que este
captou. O filho procura colocar-se inconscientemente no lugar do objeto
ideal que viria gratificar os pais.

Como vimos, o Ego deve arcar com as exigéncias conflitantes do ID, e 0
Superego, da realidade externa e com a ansiedade que esses conflitos e
frustracdes produzem. Assim, fazendo, para manter o equilibrio interno
psiquico, ele pode distorcer ou negar a natureza do conflito. A estes
métodos inconscientes Freud deu o0 nome de mecanismos de defesa.
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Os mecanismos de defesa

Os mecanismos de defesa sdo operagdes psiquicas inconscientes,

empregadas pelo Ego para se livrar da angustia. Mas o0 que é angustia?
Em termos psicodinamicos, a angustia € uma espécie de sinal de alarme
que informa ao Ego sobre a existéncia de um conflito interno. Este se vé
entdo obrigado a langar méo de algumas operagdes para evitar o
sofrimento. Fenomenologicamente falando, a angustia é experimentada
como uma ameaca de perda. O ser humano experimenta a angustia muito
cedo, ainda bebé, como um estado indiferenciado de aflicdo que é
vivenciado como falta ou caréncia de alguma coisa, o alimento, por
exemplo. No plano mental esta sensacdo € vivida como uma ameaca de
sua propria destruicdo, como angustia. A mée, ou quem quer que
substitua torna-se entdo de extrema importancia para o infans, desde que
é ela que da o que Ihe falta, é ela quem o defende da angustia.

Entretanto, a medida que vai se desenvolvendo as fun¢des motoras e
psiquicas, a medida que o Ego vai se constituindo, essa defesa ou

melhor, esses mecanismos de defesa, passam a ser da responsabilidade
dessa instancia de nossa mente. Os mecanismos sao inconscientes e por
isso atuam de forma automatica. Vo surgindo durante o
desenvolvimento do sujeito e estdo presentes em todos nos. O emprego
macicgo de determinados mecanismos de defesa faz parte de determinadas
patologias mentais. Vejamos alguns deles:

Recalque — Trata-se da operacao atraves da qual o sujeito tenta
repelir da consciéncia ou manter no inconsciente representacoes
(imagens, pensamentos, recordagdes) ligadas a uma pulsdo. O recalque
se produz quando a satisfacdo de uma pulsdo — susceptivel de
proporcionar prazer — provocaria desprazer em relagdo a outras
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exigéncias. Tais exigéncias dizem respeito a realidade externa e ao
Superego.

Regressdo - Um retorno as formas anteriores do desenvolvimento,
do pensamento e do estilo de relagdes do individuo ao seu ambiente.

Ex: O doente que comporta-se como crianca que ja foi, torna-se fragil e
dependente, abrindo méo de dirigir sua vida. A presenca do medico é
aguardada com a mesma expectativa com a qual em outras épocas
aguardava a presenca da mée, que lhe trazia conforto.

Transformacao no Contrario — Representa o processo pelo qual o
objetivo de uma pulséo se transforma em seu contrario na passagem da
atividade para a passividade. Os pares de condutas opostas coexistem no
inconsciente e sua transformacéo de uma a outra sO se pode compreender
com a intervencao da fantasia.

Ex: Sadismo/Masoquismo — O sadico que causa o sofrimento e sente
prazer com isso, € 0 mesmo que sofre e goza com a dor do outro.

Identificacdo — Processo psiquico pelo qual o individuo assimila um

aspecto, uma propriedade, um atributo do outro e se transforma total ou
parcialmente conforme esse modelo.

Ex: A identificacdo com o objeto amado, como nao se pode té-lo
completamente, uma solucdo pode ser vir a ser como ele, carrega-lo em
si, ao ser como ele.

A identificacdo da criangca com 0s pais no inicio da vida é necessario,
depois ha um afastamento progressivo, pois sua permanéncia pode ser
patogénica.

Projecdo — Mecanismo de defesa através do qual o individuo atribui
a um objeto caracteristicas que Ihe sdo préprias, porém recusadas como
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suas.

Ex: O marido que acusa a esposa de infidelidades que ela ndo cometeu,
pode ter desejos inconscientes de traicao.

Sublimacdo — Uma pulséo € dita sublimada quando se desvia para
um novo alvo nédo sexual e visando a objetivos socialmente valorizados.
Trata-se de um processo postulado por Freud para explicar as atividades
artisticas e intelectuais aparentemente sem ligacdo com a sexualidade,
mas que encontrariam sua energia na forca da pulsédo sexual.

Ex: Um sujeito que tenha fortes pulsdes agressivas pode transforma-las
numa atividade respeitada e altamente valorizada como a profisséo de
cirurgido.

A Formacéo Reativa € uma atitude psiquica de sentido oposto a um
desejo recalcado e que se constitui como reacao a este. Em termos
econémicos a formacéo reativa é o contra-investimento de um elemento
consciente, de forca igual e direcéo oposta ao investimento inconsciente.
Pode tratar-se de atitudes muito generalizadas, constituindo tragos de
carater mais ou menos integrados ao conjunto da personalidade; mas, as
vezes, toma um valor sintomaético no que oferecem de rigido, de forcado
e de compulsivo. Enquanto traco de carater, um gosto excessivo pela
limpeza mascara uma tendéncia a imundicie, ou uma piedade exagerada
sera uma formacdo reativa contra desejos agressivos. Enquanto sintoma,
o0 horror a imundicie fard com que o individuo s6 pense nesta ou se
concentre ai, com efeito, sua existéencia e seus interesses, valendo-se do
subterflgio do seu cuidado com a limpeza; ou a existéncia de piedade,
fazendo-se tiranica, tornar-se-4 uma ocasiao de agredir todos os que 0s
cercam. Percebe-se, nestes Gltimos exemplos, o retorno do recalcado.

A Negacdo permite igualmente fazer a economia do recalque,
podendo o individuo formular um pensamento, um desejo, um
sentimento anteriormente recalcado, desde que negue sua autoria: “nédo



creio gque eu pense isto” ou “eu ndo tenho tal desejo”. Ela favorece o
desenvolvimento do pensamento, que um excesso de recalque, ao
contrério, paralisa, diminuindo a potencialidade do conflito. Em excesso,
empobrece a personalidade que fica, assim, condenada a ndo reconhecer
0 que lhe pertence, em particular no plano afetivo. A racionalizacdo se
apoia frequentemente na negacao e no isolamento para encontrar sempre
boas raz6es que expliguem um comportamento cujas motivagdes
profundas séo de fato julgadas inacessiveis.

Glossario

Representacdo — Aquilo que se representa, o que forma o contetdo
concreto de um ato de

pensamento e em especial a reproducdo de uma percepg¢éo anterior -
(imagens, lembrancas).

Representacdo de coisa — Representacdo que deriva da coisa,
essencialmente visual — lembranca do que é visualizado.

Representagdo da palavra — E a representagio essencialmente acustica,
lembranca do que € ouvido, escutado.

Representacao - O termo designa os conteudos do pensamento, idéias,

Imagens mentais, cujo modelo é a reproducéo mental de uma percepcéo
anterior.

Objeto - Em psicologia, o termo abarca um amplo sentido e se refere a

tudo aquilo que o sujeito pode ter conhecimento, sejam pessoas ou
coisas.
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